
Formation de perfectionnement en
réflexologie plantaire

FORMATIONS 
MÉDICALES & PARAMÉDICALES

FORMATION DE PERFECTIONNEMENT
EN RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE  

Tarif :

Durée :

Format :

Date & lieux :

Public Concerné :

3 jours (21 heures)

L’ensemble des participants formés avec la
première formation en réflexologie plantaire
(Rémi Tabard ou Luc Fournion) ou déjà formés
aux bases de la réflexologie plantaire

790€
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• Maximum 12 participants
• Minimum 8 participants

Présentiel À Distance

Délais d’accès : nous contacter pour effectuer votre demande
par téléphone au 05 47 74 52 00  ou par e-mail à
solene@proformed.fr. Votre demande sera prise en charge
entre le moment de l’ouverture de la formation sur le site et
ceci jusqu’à 7jours avant le démarrage de la formation. Ceci
sous réserve de place disponible et de la validation de votre
paiement.

INTER INTRA OU

• Possibilité d’adapter notre formation (dates & lieux) selon vos
besoins ou contraintes en « présentiel » ou « à distance » en
inter ou en intra

Merci de nous contacter pour étude de votre demande
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Présentation de la formation :

Objectifs de la formation :

Outils pédagogiques :

Connaître et pratiquer : 
Les zones-réflexes symptomatiques
Les zones-réflexes connexes
Le RSNV© (rééquilibrage du système neurovégétatif)
L’accompagnement en fin de vie par la réflexologie
Les mouvements de stabilisation

 
Repérer : 

Les contre-indications de la réflexologie plantaire
Les précautions de la réflexologie plantaire
Remonter des zones-réflexes symptomatiques aux
zones-réflexes connexes

 
Accompagner : 

Les maladies psychosomatiques avec le RSNV©
Les enfants souffrant de problèmes de
concentrations©
Les Troubles fonctionnels et déséquilibres complexes
avec exemples de zones à traiter
Construire un plan de séance en réflexologie plantaire
La fin de vie par la réflexologie
Pratiquer une séance de réflexologie plantaire sur les
zones-réflexes de Chakras©

-Questionnaire d’évaluation préalable : 1 questionnaire
de 10 questions pour évaluation des connaissances
relatives au programme est envoyé 15 jours avant la
date de la formation.
- 1 livret de formation, clé usb avec différents supports
- 1 bloc note et 1 stylo
- Correction en fin de formation du questionnaire
d’évaluation préalable
- Questionnaire de satisfaction post formation
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FORMATION DE PERFECTIONNEMENT
EN RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE  

Cette formation avancée en réflexologie plantaire est
conçue pour les praticiens qui souhaitent approfondir leur
compréhension et leur maîtrise de techniques spécifiques
de réflexologie. À travers des modules théoriques et
pratiques, cette formation vous permettra de développer
des compétences approfondies pour accompagner
différents profils de patients.
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Programme 
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Programme de la journée 1
Accueil des stagiaires 

FORMATION DE PERFECTIONNEMENT
EN RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE  

Présentation des stagiaires 

Présentation du formateur

Présentation du déroulé de la formation
et du contenu de celle-ci

Distribution des livrets pédagogiques

Connaître les contre-indications et
précautions de la réflexologie plantaire

Connaître et repérer 
Les zones-réflexes symptomatiques 
Les zones-réflexes connexes 

Connaître et savoir pratiquer les techniques
avancées de réflexologie plantaire de
réflexologie plantaire pour les troubles
fonctionnels et pathologiques 

Grosses et accouchement
Troubles de la digestion et du
métabolisme
Troubles O.R.L.
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Pause

FORMATION DE PERFECTIONNEMENT
EN RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE  

Programme 
Programme de la journée 2 Connaître et savoir pratiquer les techniques

avancées de réflexologie plantaire de
réflexologie plantaire pour les troubles
fonctionnels et pathologiques 

Troubles du système respiratoire
Troubles circulatoires
Troubles de l’appareil urinaire

Connaître et savoir pratiquer les
manipulations de stabilisation en
réflexologie plantaire 

Connaître et savoir pratiquer les
manipulations de rééquilibrage du système
Neuro-Végétatif© 

Programme de la journée 3
Connaître et savoir pratiquer les techniques
avancées de réflexologie plantaire de
réflexologie plantaire pour les troubles
fonctionnels et pathologiques 

Troubles ostéo-musculaires
Troubles gynécologiques
Troubles endocriniens
Troubles neurologiques
Troubles divers

Connaître et savoir pratiquer les
manipulations de la séance chez les enfants
souffrant de problème de concentration© 

Connaître et savoir pratiquer les
manipulations du massage des 7 Chakras© 
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FORMATION DE PERFECTIONNEMENT
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REMI TABARD  
Réflexologue spécialiste de la rélfexologie plantaire Formateur 

• Formateur en thérapie Manuelle

• Auteur de l’ouvrage :

"Réflexologie plantaire, avançons pas à pas" et
“Réflexologie plantaire, avançons encore plus loin”


