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 Formatrice, Diététicienne, Nutritionniste, Oncodiet 
Références sur le thème « Nutrition Dénutrition de la personne âgée » 

2024  « Dénutrition » en VISIO, GHSA Groupe Hospitalier Sud Ardennes 

« Dénutrition de la personne âgée DPC » avec webinaire, FREEFORMA (13) 

 « Dénutrition de la personne âgée » Hôpital de Montélimar (26) 

« Nutrition, dénutrition, déglutition » Maison de retraite Anne de Ponte Sarrians (84) 

« Nutrition, dénutrition, déglutition » EHPAD Les Jardins de Badones Beziers (34) 

« Nutrition, dénutrition, déglutition » pour aide à domicile Orange (84) 

2023 « Nutrition, dénutrition » EHPAD Les Jardins de Badones Beziers(34) 

« Alimentation des séniors » CPTS PML (83) 

2022  « Nutrition et dénutrition de la personne âgée », maison de retraite Mission étrangère 
(84), EHPAD de Caderousse (84) 

2021 « Nutrition et dénutrition de la personne âgée », EHPAD de Caderousse (84) 

2019 « Dénutrition en EHPAD », hôpital de Voiron (38), Hôpital de la tour du pin (38) 

 

Références sur le thème « Les textures modifiées » 

 2024 « Le Manger Mains » avec mise en pratique en cuisine, EHPAD Jonquières (84) 

  « Textures modifiées et manger mains » avec mise en pratique en cuisine, EHPAD 
MGEN Jules Fossier Louvres (95) 

2023 « Le Manger Mains » avec mise en pratique en atelier cuisine, EHPAD Jonquières (84), 
EHPAD Courthézon (84) 

 

Références sur le thème « Alimentation en institution » 

 2024 « Le refus alimentaire », EHPAD Simone Viel les Ulis (91) 

http://www.sosnutrition.fr/


 2023 « Le repas : un temps d’accompagnement et de convivialité », Foyer de vie pour 
adultes handicapés, croix rouge française (83) 

  2022 « Le repas : un temps d’accompagnement et de convivialité », Foyer de vie pour 
adultes handicapés, croix rouge française (83) 

 2021 « Service en salle », EHPAD L’Olivier (13) 

 2018 « Plaisir et Alimentation », UNIFAF PACAC (05) 5 fois 

  « Dépistage et prévention de la dénutrition », Fresenius Kabi (13, 83, 06), IDEA (83) 

 

Références sur le thème « Troubles de la déglutition » 

 2024 « Troubles de la déglutition », Foyer de vie Cantaussels Montflourès Béziers (34) 

 2023 « Troubles de la déglutition », Foyer les genêts (13) 

 2022 « Troubles de la déglutition », FH les Lilas (13), FAM les hortensias (13), Foyer de vie 
Exister (13), ASM13 Paris (75) 

 2021 « Troubles de la déglutition », FAM les Hortensias (13), Mas les Pigeonniers (13) 

 2019 « Troubles de la déglutition », Centre Hélio Marin (83) 

 2016 « Troubles de la déglutition », Centre Hélio Marin (83) 

 

Références sur le thème « Alimentation et équilibre alimentaire en VISIO » 

 2024 « Dénutrition de la personne âgée DPC avec Webinaire », Freeforma 

2023 « Mieux appréhender les enjeux de la diététique et de l’équilibre alimentaire à 
l’approche de la retraite », CHU ST Denis de la Réunion (974), 3 fois 

 2022 « Mieux appréhender les enjeux de la diététique et de l’équilibre alimentaire à 
l’approche de la retraite », CHU ST Denis de la Réunion (974) 

 2021 « Mieux appréhender les enjeux de la diététique et de l’équilibre alimentaire à 
l’approche de la retraite », CHT Ile de la Réunion (974) 

  « Manger Bouger » Seniors Vaucluse (84), Séniors Bouche du Rhône (13), Séniors 
Var (83) 

 

Références sur le thème « Troubles du comportement alimentaire » 

 2024 « Les troubles du comportement alimentaire », 5 jours en VISIO, différents CH 
nationaux 

 2019 « Les troubles du comportement alimentaire », Faculté de la Timone (13) 



 2018 « Comprendre et accompagner les personnes atteintes de TCA », centre médical 
infantile Les Oiseaux (83) 

2016 « Les troubles du comportement alimentaire », DUT Université de Toulon La Garde 
(83) 

2015 « L’anorexie, définition et repérage » Kinés et ostéopathes en enseignement post 
universitaire (83) 

  

Références sur le thème « Alimentation et restauration collective » 

 2019 « Equilibre alimentaire et conception de menus », Cannes Jeunesse (06) 

 2017 « Equilibre alimentaire et application du GEMRCN » IGESA (83, 75, 06) 

  « Les bonnes pratiques de nutrition, hygiène et les écos gestes » Ecole Saint 
Vincent de Paul (06) 

  « Les bases de l’équilibre alimentaires en restauration collective et les règles 
d’hygiène alimentaire », Institution Don Bosco (83), Institution Nazareth (06) 

 

Références sur le thème « Alimentation et pathologies » 

 2024 « Sevrage tabagique et alimentation » CCAS Cuers (83) 

  « Atelier cuisine » CCAS Collobrières (83) 

 2018 « Alimentation et maladies cardiovasculaires » CAMIEG (83) 

2018-15 « Prévenir les maladies inflammatoires par l’alimentation », Kinés et 
ostéopathes en enseignement post universitaire (83) 

  « Le microbiote et le stress », Kinés et ostéopathes en enseignement post 
universitaire (83) 

  « Alimentation et cancer », Kinés et ostéopathes en enseignement post 
universitaire (83) 

  « Rôle de la vitamine K2 dans la prévention de l’ostéoporose et les maladies 
cardiovasculaires », Kinés et ostéopathes en enseignement post universitaire (83) 

 « Exercices physiques et stress oxydatif », Kinés et ostéopathes en enseignement 
post universitaire (83) 

 « Alimentation du sport », Kinés et ostéopathes en enseignement post universitaire 
(83) 

 

Références sur le thème « Micronutrition et compléments alimentaires »  



 2018 « Compléments alimentaires et micronutrition en pharmacie », Laboratoire Vitall+ (83, 
06) 

Références sur le thème « Physiologie et connaissances des aliments » 

 2017-16 « Physiologie et connaissances des aliments » ? Formavar (83) 

Expérience professionnelle 
 

• Diététicienne libérale (Cabinet Médical à la Seyne-sur-Mer, Cuers) 
• Intervenante au centre hospitalier St Musse : programme ETP chirurgie bariatrique 
• Diététicienne spécialisée en TCA à la maison des adolescents en collaboration avec le 

professeur Marcel RUFO (Toulon) 
• Centre Diététique Saint Jean (Carqueiranne) 
• Centre médical infantile les Oiseaux (Sanary sur mer) 
• Diététicienne en EHPAD (Pin et soleil, Pignans) 
• Enseignante en PHYSIOPATHOLOGIE et en CONNAISSANCE DES ALIMENTS en BTS 

diététique à FORMAVAR, CNFDI et KOREVA  
• Rédaction et publication d’articles dans le domaine de la santé 
• Prise en charge de la dénutrition chez le polyhandicapé (Hôpital San Salvadour-Hyères) 
• Bénévole à Promo Soins Toulon dans le cadre de l’ETP pour diabétiques 

 

Formations 
 

• Education thérapeutique du patient : ETP (CRES Marseille) 
• Prise en charge nutritionnelle des patients atteints de CANCER (SSHA ISA) 
• Troubles du comportement alimentaire avec le Professeur Rigaud (CHU de Dijon) 
• Formateur PNNS, Programme National Nutrition Santé, personnes âgées (dénutrition...) et 

enfants (CNAM Paris) 
• Formation QUALIOPI (ADL) 
• Formation en micronutrition et nutrithérapie approfondies (Montpellier) 
• Formation sur l’alimentation « cancer » (atelier culinaire) UniLaSalle (Beauvais) 
• Formation continue des diététiciens, faculté de la Timone, Marseille 
• Nutrition du sportif et produits diététiques de l'effort (Lyon)  
• Accompagnement au sevrage tabagique (Nutry) 
• Repérage précoce et intervention brève RPIB (Tabac, alcool, drogues) (CODES) 
• Troubles de l’oralité (Alimentation éclairée) 
• Le jeu en consultation pédiatrique (Alimentation éclairée) 
• La DME : Diversification Menée par l’Enfant (Alimentation éclairée) 
• Formation ACT et bienveillance corporelle (Lyon) 
• Technicien en PNL Humaniste 
• DUT Diététique (IUT La Garde) 
• Gestes et soins d'urgence niveau 2 (C.E.S.U. 83) 
• Biotechnologiste - Institut Bioformation  
• Diplôme universitaire en biologie BAC + 3 (IUT Dijon)  
 


